SUKAN MARKAS PEMERINTAHAN BANTUAN UDARA
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KUALA LUMPUR, 17 Nov 17 - Markas Pemerintahan
Bantuan Udara (MPBU) telah mengadakan aktiviti Sukan
Markas bertempat di perkarangan MPBU, Pangkalan
Udara Kuala Lumpur. Aktiviti Sukan Markas yang
dirancang setiap bulan ini bertujuan mengeratkan
silaturahim antara pegawai dan anggota disamping
meningkatkan kecergasan fizikal setiap warga MPBU.
Aktiviti yang diadakankan pada kali ini adalah senaman
Zumba dan Fun Run sejauh 5km yang melibatkan 80
orang pegawai dan anggota MPBU.
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